
水 泳 競 技 （女子・男子）

日 時 令和５年７月３０日（日）

受 付 開 始 午前 ８時００分

アップ 終了 午前 ９時１０分

開 始 式 午前 ９時２０分

競 技 開 始 午前 ９時４０分

会 場 五日市ファインプラザプール（２５Ｍ×６レーン）

所在地:あきる野市伊奈 859-3

℡042－596－5661

主 管 ＮＰＯ法人あきる野市スポーツ協会・あきる野市水泳連盟

競技種目

※競技種目は５０ｍのみの大会となります。

競技種目

女 子 男 子

70 歳

以上

60 歳

以上

50 歳

以上

40 歳

以上

30 歳

以上
一般

70 歳

以上

60 歳

以上

50 歳

以上

40 歳

以上

30 歳

以上
一般

自由形 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

背泳ぎ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

平泳ぎ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

バタフラ

イ
50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ
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競技順序

1 ７０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

2 ６０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

3 ５０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

4 ４０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

5 ３０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

6 一般女子 ５０ｍ 自由形

7 ７０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

8 ６０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

9 ５０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

10 ４０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

11 ３０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

12 一般男子 ５０ｍ 自由形

13 ７０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

14 ６０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

15 ５０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

16 ４０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

17 ３０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

18 一般女子 ５０ｍ 背泳ぎ

19 ７０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

20 ６０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

21 ５０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

22 ４０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

23 ３０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

24 一般男子 ５０ｍ 背泳ぎ

25 ７０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

26 ６０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

27 ５０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

28 ４０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

29 ３０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

30 一般女子 ５０ｍ バタフライ

31 ７０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

32 ６０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

33 ５０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

34 ４０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

35 ３０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

36 一般男子 ５０ｍ バタフライ

37 ７０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

38 ６０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

39 ５０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

40 ４０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

41 ３０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

42 一般女子 ５０ｍ 平泳ぎ

43 ７０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

44 ６０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

45 ５０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

46 ４０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

47 ３０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

48 一般男子 ５０ｍ 平泳ぎ
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競技規則 2023 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則及び申し合わせ事項による。

参加資格 大会実施要項参照。

参加制限 （１）各市町村単位とする。

（２）個人種目については１種目２名以内、１名２種目以内。

（３）出場年齢区分については、すべての種目において、当該出場者の年齢区分より

若い年齢区分に出場することができる。

参加申込 （１）申込書①②ともに大会実施要項参照。

（２）申込後の選手・年齢区分及び種目の変更は認めません。

（３）申込書は楷書で正確に記入してください。また、生年月日と年齢区分に誤りが

ないか再度確認してください。

表 彰 大会実施要項参照。

総合順位 （１）種目の得点

１位 7 点・2 位 5点・3位 4 点・4 位 3点・5位 2 点・6 位１点とする。

ただし、同点順位の場合はその順位を共有し、その順位の得点を共に与え、次

の順位を欠位とする。

（２）男女別に種目の得点を合計して順位を決定する。

（３）同点の場合は入賞者の多いチームの順位により決定する。

注意事項 （１）競技は全てタイムレース決勝とする。同タイムは同順位とする。

（２）競技は２５ｍ短水路・６コースで行います。

（３）プールサイドは競技役員以外、靴を履いての入場は出来ません。

サンダルの使用も出来ません。

（４）飛び込み台を使用した飛び込みは禁止とする。飛び込みは端壁立ち上がり（水

面から約 27cm）からとする。

その他 （１）プールでの写真撮影、ビデオ撮影は事前申請が必要です。

（２）詳細（新型コロナウイルス感染防止対策を含む）及び当日の競技進行について

は、監督者会議で説明します。

（３）ゴミなどは、各自お持ち帰り願います。

（４）車による来場は１市町村につき２台までとする。台数に限りがありますので、

当日駐車する方は、監督会議で配布する駐車証の提示が必要となります。

監督者会議 令和５年５月２７日（土） 午前１０時から

五日市ファインプラザ ２階 第３研修室

問合せ先 あきる野市水泳連盟 天野

電話 ０９０－３１３８－１９６８ 対応時間：午後７時～午後９時
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①

㊞

携帯電話

自宅等電話

FAX

ふりがな

印

水 泳 競 技 申 込 書

市町村名 申込責任者

〒　

女　子 男　子 合　計

参　加　人　数 　　　　　　　名 　　　　　　　　名 　　　　　　　　名

個　人　種　目 　　　　　種目 　　　　　　種目 　　　　　　種目

　　　　　　種目 　　　　　　種目 　　　　　　種目

　　　　　種目 　　　　　　種目 　　　　　　種目

令和　５年　　月　　日

　　　第55回　東京都市町村総合体育大会会長　様

上記の者を第55回東京都市町村総合体育大会実施要項の規定に適格と認め、参加申込をいたします。

監　督

住　所

E-mail
氏  名

参加種目数

体育・スポーツ協会会長
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【 記 入 例 】

-38-



/

水
 泳

 競
 技

 申
 込

 書
 ②

２
枚

目
以

降
(

/
) 

ペ
ー

ジ

1
1

1
1

5
0

5
0

5
0

5
0

0
0

0
0

0
0

0
0

ペ
ー

ジ
番

号
総

ペ
ー

ジ
数

※
男

⼥
別

に
作

成
、

該
当

欄
に

○
印

を
記

⼊
し

て
下

さ
い

。

2
3

男
子

⼥
子

⽣
年

⽉
⽇

（
⻄

暦
）

自
由

形
背

泳
ぎ

平
泳

ぎ
バ

タフ
ライ

（
最

近
の

計
時

タイ
ム

を
必

ず
記

⼊
して

下
さい

）

自
由

形
背

泳
ぎ

平
泳

ぎ
バ

タフ
ライ

（
　　

フ　
　　

　リ
　　

　ガ
　　

　　
ナ

　　
）

住
所

（
自

宅
）

年 齢

年 令 区 分

（
出

場
す

る
種

⽬
の

年
齢

区
分

を
記

⼊
）

ｴﾝ
ﾄﾘ

ｰﾀ
ｲﾑ

年
⽉

⽇
⽒

　名
勤

務
先

勤
務

先
住

所

分
秒

①
分

秒
３

０
才

以
上

②
分

秒
４

０
才

以
上

③
分

秒
５

０
才

以
上

④
分

秒
６

０
才

以
上

⑤
分

秒
７

０
才

以
上

⑥
分

秒
一

　般

分
秒

分
秒

分
秒

分
秒

分
秒

分
秒

-39-



/

水
 泳

 競
 技

 申
 込

 書
 ②

２
枚

目
以

降
(

/
) 

ペ
ー

ジ

1
1

1
1

5
0

5
0

5
0

5
0

0
0

0
0

0
0

0
0

ペ
ー

ジ
番

号
総

ペ
ー

ジ
数

※
男

⼥
別

に
作

成
、

該
当

欄
に

○
印

を
記

⼊
し

て
下

さ
い

。

3
3

男
子

⼥
子

⽣
年

⽉
⽇

（
⻄

暦
）

自
由

形
背

泳
ぎ

平
泳

ぎ
バ

タフ
ライ

（
最

近
の

計
時

タイ
ム

を
必

ず
記

⼊
して

下
さい

）

自
由

形
背

泳
ぎ

平
泳

ぎ
バ

タフ
ライ

（
　　

フ　
　　

　リ
　　

　ガ
　　

　　
ナ

　　
）

住
所

（
自

宅
）

年 齢

年 令 区 分

（
出

場
す

る
種

⽬
の

年
齢

区
分

を
記

⼊
）

ｴﾝ
ﾄﾘ

ｰﾀ
ｲﾑ

年
⽉

⽇
⽒

　名
勤

務
先

勤
務

先
住

所

分
秒

①
分

秒
３

０
才

以
上

②
分

秒
４

０
才

以
上

③
分

秒
５

０
才

以
上

④
分

秒
６

０
才

以
上

⑤
分

秒
７

０
才

以
上

⑥
分

秒
一

　般

分
秒

分
秒

分
秒

分
秒

分
秒

分
秒

-40-


