
卓  球  競  技 （男子・女子） 

日   時  令和７年８月３日（日） 
受 付 開 始 午前８時４５分 
開 始 式 午前９時３０分 
競 技 開 始 午前９時４５分 

会   場  SUBARU 総合スポーツセンター 
（三鷹中央防災公園・元気創造プラザ内） 

  三鷹市新川６－３７－１   ＴＥＬ：０４２２－４５－１１１３ 
 
主   管  三鷹市スポーツ協会・三鷹市卓球連盟 

競 技 種 目  男子団体戦・女子団体戦 

チーム編成  監督を含め１１名以内 

競技上の規定  （１）現行日本卓球ルールを適用する。 
及 び 方 法  （２）市町村対抗トーナメント方式とする。 

（３）編成は、男女ともに、1 番・シニア、２番・ハイベテラン、３番・
一般、４番・ベテラン、５番・セミシニアの５試合にて最初の
試合のみ全オーダーを行い、次の試合からは、３点先取とする。
組合せ抽選会を実施する。（編成は１年毎に、１番と５番、２番
と４番を入れ替える。） 

（４）１試合は５ゲーム、１１ポイントとする。 
（５）タイムアウト制は、適用しない。 

使 用 球  （公財）日本卓球協会使用指定球のうちニッタクプラスチックボール
（クリーン） 

参 加 資 格  セミシニア、シニア、ベテラン、ハイベテランに出場する選手の年齢
は、次のとおりとする。（基準日：令和７年４月１日現在の年齢） 
セミシニア満４０歳以上、シニア満５０歳以上、ベテラン満６０歳以
上、ハイベテラン満７０歳以上とし、一般の部には、大学生、高校生
（全日制）、中学生、小学生は出場できない。 
なお、上記以外の出場資格については、大会実施要項参照 

参 加 申 込  大会実施要項参照 

表   彰  大会実施要項参照 

 
組 合 せ 抽 選 会  日  時 令和７年５月２３日(金)午後７時～  

場  所 三鷹市生涯学習センター「ホール」 
     元気創造プラザ４階 
     三鷹市新川６-３７-１ TEL:０４２２-４９-２５２１ 

 
最寄り駅  JR 中央線 三鷹駅・武蔵境駅・吉祥寺駅、京王線 調布駅・

仙川駅からバス「三鷹市役所前」または「三鷹農協前」 
     下車徒歩約５分 

※車で来場される方は市役所駐車場をご利用ください。 
 

今回は、監督会議に代わり、公開組合せ抽選を行います。観覧希望の
方はご参加可能です。 
※会議室の都合上、各市町村の出席者は２名まででお願いします。 
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選 手 変 更  選手の変更や登録した選手間の区分（種目）変更をする場合は、７月
２４日（金）必着で選手変更届の PDF データ及びエクセルデータをメ
ールで大会事務局（三鷹市スポーツ推進課）に提出してください。そ
の後原本を郵送してください。なお、選手変更届には地元の体育・ス
ポーツ協会会長印が必要となりますのでご注意ください。 

注）区分変更は備考欄に明記してください。また、変更が２か所以上
の場合は、参加申込書に朱書き訂正したものを添付してください。 

注 意 事 項  （１）会場内は土足禁止です。また、喫煙及び飲食も禁止です。 
（２）昼食時間は特に設けません。 
（３）ゼッケンは下記の様式（縦１８ｃｍ×横２５ｃｍ）で、参加チー

ムで用意してください。下記の様式以外は認めません。 

              ２５ｃｍ 

                     

                            

 

 

（４）オーダー編成上※、年齢の上の部から下の部への出場はできます
が、以降の試合には変更することはできません。 

   ●補足 
「オーダー編成上※」とは以下の状況の場合に限る。またどのよ
うな場合にも審判長の承認を得ること。 
①ケガや事故等、やむを得ない事情で登録した区分（種目）に選 

手が一人もいない場合。 
②試合中に選手が体調不良や負傷等で出場するべき区分（種目） 

に選手が一人もいない場合。 
③その他、審判長がやむを得ない理由が妥当と認めた場合。 

（５）ごみ等は各自で持ち帰ってください。 
 

駐 車 場   三鷹中央防災公園・元気創造プラザ内には、専用の駐車場はありませ 
ん。三鷹市役所駐車場（有料）はありますが、本大会出場選手用に駐車
スペースは設けておりません。原則、公共交通機関をご利用ください。 

なお、車で来場する場合は、駐車場の都合上、各市町村で２台までと
します（各市町村２台分まで駐車券の減免処理をします。）。 

 

問 合 せ 先   三鷹市卓球連盟 柳沢栄子 
ＴＥＬ（携帯）：０９０－２５２３－５２１９ 

選  手  名 
 

市 町 村 名 

１２ｃｍ 

６ｃｍ 
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卓球競技申込書 （男子・女子）

(注）  １．

 ２．

 ３．

 ４．

 ５．

印

第５７回    東京都市町村総合スポーツ大会会長   様

 上記の者を 第５７回東京都市町村総合スポーツ大会実施要項の規定に適格と認め、参加申込みをいたします。

体育・スポーツ協会会長

申込書（男子・女子）の別を○で囲む。

主将には、区分欄に○印をつける。

セミシニア、シニア、ベテラン、ハイベテランは、生年月日を備考欄に記入のこと。

正確に記入のうえ、原本及びエクセルデータで提出すること。

勤務先欄は、住所（自宅）が出場する市町村と異なる場合のみ記入すること。

  令和     年     月     日

ハイ
ベテラン

大正・昭和
 
     年    月   日

ハイ
ベテラン

大正・昭和
 
     年    月   日

ベテラン

大正・昭和
 
     年    月   日

ベテラン

大正・昭和
 
     年    月   日

シニア

大正・昭和
 
     年    月   日

シニア

大正・昭和
 
     年    月   日

ｾﾐｼﾆｱ

大正・昭和
 
     年    月   日

ｾﾐｼﾆｱ

大正・昭和
 
     年    月   日

一般

一般

区  分
フ　リ　ガ　ナ 年

齢

住  所 （自宅）
備    考

氏　　　　名 勤務先名 勤務先住所

連 絡 員

フリガナ

氏   名 電 話

住  所

市町村名

監    督

フリガナ

氏   名 電 話

住  所
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