
ソフトボール競技（男子・女子） 

 

日 時  令和７年７月１２日(土)・１３日(日)・２０日(日) 

【※雨天順延 予備日：７月１９日（土）・２６日(土)】 

        試合開始 第１試合 午前 ９時００分～ 

第２試合 午前１０時３０分～ 

第３試合 午後１２時００分～ 

第４試合 午後 １時３０分～      

会 場   三鷹市  大沢総合グラウンド 

        調布市  市民西町少年野球場 

        小金井市 上水運動施設グラウンド 

            

主 管  公益財団法人小金井市体育協会・小金井市ソフトボール連盟 

       三鷹市スポーツ協会・三鷹市ソフトボール連盟 

       公益社団法人調布市スポーツ協会・調布市ソフトボール連盟 

特定非営利活動法人狛江市スポーツ協会・狛江市ソフトボール連盟 

 

競 技 方 法  ⑴ 試合はトーナメント方式７回戦・７０分とし、６５分を過ぎたら新しい回に入

らない。 

⑵６５分を過ぎて同点の場合は、両チームの最終出場者９名ずつの抽選により勝敗 

 を決する。ただし、決勝戦については、６５分を過ぎて同点の場合は、最大２ 

 回のタイブレーカーを実施する。それでも勝敗が決しない場合は、両チームの 

 最終出場者９名ずつの抽選により勝敗を決する。 

⑶３回１５点差、４回１０点差、５回以降７点差以上の場合、コールドゲームと

する。 

⑷３位決定戦を行う。 

 

競 技 規 則  当年度の日本ソフトボール協会オフィシャルルール及び大会特別ルールを適用す

る。 

 

参 加 資 格  大会実施要項参照 

参 加 構 成  監督１名、コーチ２名、選手１７名以内とする。              

監督・コーチが選手を兼ねる場合は、選手登録をする。 

使 用 球 等  大会本部で用意するボールを使用する（３号コルク芯ゴムボール）。従って、バッ 

トは３号ゴムボール用またはゴム革兼用ボール用を使用する。 

ロジンを必要とする投手は、大会本部で用意したロジンを使用すること。 

 

ベ ー ス  原則として固定ベースとし、１塁はダブルベースを使用する。 
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服 装  全員同色、同意匠のユニフォームとする。ユニフォームのナンバーは、監督３０番、

コーチ３１番・３２番、主将１０番、選手は１番～９９番とする。 

順 位 決 定  トーナメント方式により、１位、２位、３位、４位、５位（４チーム）を決め

る。 

表 彰  大会実施要項参照 

参 加 申 込  大会実施要項参照 

注 意 事 項  大会実施要項参照 

監 督 会 議  ⑴日時 令和７年５月１７日(土)   

     【女子】受付：午後４時～ 

              開始：午後４時３０分 

          【男子】受付：午後６時３０分～ 

              開始：午後７時 

       ⑵会場 萌え木ホール A・B 会議室 (武蔵小金井駅南口 徒歩 6 分) 

              TEL 042-385－5116 

        ※代理可 

        ※監督会議に欠席した市町村は本大会に参加出来ません。 

        ※出席者は各市町村２名までとする。 

        ※駐車場は近隣全て有料ですので公共交通機関を利用願います。 

選 手 変 更   体育・スポーツ協会会長印を押印した選手変更届を、監督会議当日までに提出す

ること。監督会議以降の選手変更は認めない。 

 

そ の 他  ⑴参加選手は原則として所属地区名をユニフォームに付けること。 

⑵雨天時の取り扱いについて 

ア）雨天時の問い合わせについては、監督会議にてお知らせする。 

イ）雨天中止等により、日程が変更になることがあります。 

会場主管地の連盟事務局と連絡を密にすること。 

⑶競技上の細かい規定及びルールについては、監督会議の席上で周知する。 

⑷競技会場には出場選手用に駐車スペースは設けておりません。原則、公共交通 

機関をご利用ください。 

⑸大型バス・ マイクロバスの乗り入れはできない。 

 

問 合 せ 先  小金井市ソフトボール連盟 山根 克宏  

携帯：080-4187-4224 
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大会日程・会場（予定） 

 

●男子 

★大会１日目（１～２回戦）：７月１２日（土） 

※１日目使用不可の場合：７月１３日（日）に順延 

４試合（２面） 大沢総合グラウンド（三鷹市） 

３試合（１面）   〃   〃  （三鷹市）  

 

★大会２日目（準々決勝・準決勝）：７月１３日（日） 

※１日目・２日目の予備日：７月１９日（土）に順延 

３試合（２面） 大沢総合グラウンド（三鷹市） 

 

★大会３日目（３位決定戦・決勝）：７月２０日（日） 

※３日目の予備日：７月２６日（土）に順延 

２試合（１面） 上水公園グラウンド(小金井市) 

 

【順延が生じた場合の大会開催日について】 

【１日目（１２日）が順延になった場合の大会開催日】 

大会１日目が７月１３日（日）、２日目が１９日（土）、３日目が２０日（日） 

【２日目（１３日）が順延になった場合の大会開催日】 

大会１日目が７月１２日（土）、２日目が１９日（土）、３日目が２０日（日） 

【３日目（２０日）が順延になった場合の大会開催日】 

大会１日目が７月１２日（土）、２日目が１３日（日）、３日目が２６日（土） 

 

●女子 

★大会１日目（１回戦）：７月１２日（土） 

※１日目使用不可の場合：７月１３日（日）に順延 

６試合（２面） 市民西町少年野球場 (調布市) 

 

★大会２日目（2 回戦･準決）：７月１３日（日） 

※１日目・２日目の予備日：７月１９日（土）に順延 

６試合（２面） 市民西町少年野球場 (調布市) 

 

★大会３日目（３位決定戦・決勝）：７月２０日（日） 

※３日目の予備日：７月２６日（土）に順延 

２試合（１面） 上水公園グラウンド(小金井市) 

 

【順延が生じた場合の大会開催日について】 

【１日目（１２日）が順延になった場合の大会開催日】 

大会１日目が７月１３日（日）、２日目が１９日（土）、３日目が２０日（日） 

【２日目（１３日）が順延になった場合の大会開催日】 

大会１日目が７月１２日（土）、２日目が１９日（土）、３日目が２０日（日） 

【３日目（２０日）が順延になった場合の大会開催日】 

大会１日目が７月１２日（土）、２日目が１９日（土）、３日目が２６日（土） 

 

◆大会日程・会場は、参加市町村数によって変更させていただく場合があります。 
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第５７回東京都市町村総合スポーツ大会大会会長　　様

役  職

連絡員

監  督
(30)

コーチ
(31)

コーチ
(32)

17

チーム名

住   所  （自宅） 電話（自宅） 電話（携帯）
ふりがな

氏名

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

2

背番号
ふりがな

ソフトボール競技（男子・女子）申込書

市町村名

年齢
勤務先電話勤務先名

勤務先住所

　　　　３．勤務先の欄は、住所（自宅）が出場する市町村と異なる場合のみ記入すること。

令和　　　年　　　月　　　日

上記の者を第５７回東京都市町村総合スポーツ大会実施要項の規定に適格と認め、参加申込みをいたします。

主将
10

1

　　　　　　　　　　体育・スポーツ協会会長　　　　　　　　　　　　　印

（注）　１．申込書（男子・女子）の別を〇で囲む。
　　　　２．背番号は若い順に記入すること。

《選手登録/１７名》㊟ 連絡員、監督、コーチが選手出場する場合は必ず選手登録をする

住　　所　（自 宅）
出場する市町村と異なる場合は右記欄も記入

番
号

3

4

氏   名
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