
4月30日 5月6日 5月7日 5月13日 5月14日 5月20日 5月21日 5月27日 5月28日 6月3日 6月4日 6月17日

日 土 日 土 日 土 日 土 日 土 日 土

東京体育館
（メインアリーナ）

10:00-11:30

日本青年館
（ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ ｲｴﾛｰ）

15:00-15:30

1 陸上競技 駒沢オリンピック公園
総合運動場（陸上競技場）

8:30-16:45

駒沢オリンピック公園
総合運動場（第二球技場）

8:30-20:45 8:30-20:45 8:30-16:45 8:30-16:45

駒沢オリンピック公園
総合運動場（補助競技場）

8:30-20:45 8:30-20:45 8:30-16:45

調布市西町サッカー場 9:00-17:00

赤羽スポーツの森公園
　競技場

9:00-15:00

3 テニス 有明テニスの森公園コート
（砂入り人工芝）

9:00-18:00 9:00-18:00 9:00-18:00
9:00-18:00
（予備日）

駒沢オリンピック公園
総合運動場（屋内球技場）

9:00-20:45

町田市立総合体育館
（メイン・サブ）

9:00-21:00 9:00-21:00

小平市民総合体育館
（第１体育室）

8:30-21:00 8:30-21:00

武蔵野の森総合ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞ
（メイン・サブアリーナ）

9:00-21:00 9:00-21:00

駒沢オリンピック公園
総合運動場（屋内球技場）

9:00-20:45 9:00-20:45 9:00-20:45

港区スポーツセンター
(メインアリーナ)

9:00-21:00

武蔵野総合体育館
（メインアリーナ）

9:00-21:00

6 ソフトテニス 有明テニスの森公園コート
（砂入り人工芝）

（女子）
9:00-18:00

（男子）
9:00-18:00

（男子）予備日
9:00-18:00

（女子）予備日
9:00-18:00

7 卓球 エスフォルタアリーナ八王子
（メインアリーナ）

9:00-21:00

駒沢オリンピック公園
総合運動場（硬式野球場）

8:30-19:00 8:30-19:00 8:30-19:00 8:30-19:00 8:30-19:00

大井ふ頭中央海浜公園
（野球場）

9:00-17:00
(A-D面)

9:00-17:00
(A-D面)

9:00-17:00
(A-D面)

9:00-21:00
(A･B面)

9 馬術 神奈川県津久井馬術競技場 12:00-17:00 8:30-17:00

10 フェンシング 台東リバーサイドスポーツ
センター（第１競技場）

9:00-21:00 9:00-17:00

11 バドミントン 稲城市総合体育館
（メイン・ｳｴﾙﾈｽｱﾘｰﾅ）

（男子）
9:00-21:00

（女子）
9:00-21:00

12 弓道 東京武道館
（弓道場）

(男子）
9:00-21:00

（女子）
9:00-21:00

（男子）
都立篠﨑公園野球場（Ａ地区）

9:00-21:00 9:00-17:00 9:00-21:00
予備日

9:00-17:00

 （女子）
武蔵村山市総合運動場

9:00-18:00 9:00-18:00 9:00-18:00
予備日

9:00-18:00

14 柔道 講道館 13:30-15:30

15 クレー射撃 成田射撃場 7:00-15:00

16 ライフル射撃 埼玉県長瀞射撃場 9:00-17:00

17 剣道 東京武道館
（大武道場）

9:00-17:00

18 アーチェリー 夢の島公園アーチェリー場 8:00-17:00

19 空手道 東京武道館
（大武道場）

9:00-21:00

20 なぎなた 東京武道館
（第二武道場）

9:00-17:00

21 ボウリング 東大和グランドボウル 8:00-19:00

22 ゲートボール 駒沢オリンピック公園
総合運動場（補助競技場）

8:30-20:45

23 ダンススポーツ 駒沢オリンピック公園
総合運動場（屋内球技場）

9:00-20:45

武蔵村山市総合体育館
（第一体育室）

9:00-19:00 9:00-19:00

新宿コズミックｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
（大体育室）

9:00-18:40

25 自転車 立川競輪場 7:00-17:00

26 銃剣道 練馬区立平和台体育館
（競技場）

9:00-15:30

27 ローラースケート 江戸川区立水辺のスポーツ
ガーデン（ローラーコート）

9:00-18:00
予備日

9:00-18:00

28 少林寺拳法 東京武道館
（第一・第二武道場）

9:00-17:00

29 ラジオ体操 東京体育館
（メインアリーナ）

10:00-11:30

8 軟式野球

13 ソフトボール

※ 新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、やむを得ず大会の中止や競技方法等に変更が生じる場合があります。
　 御理解と御協力をお願いいたします。

（施設借用時間を記入）

24 ハンドボール

１　第76回都民体育大会春季大会 日程・会場一覧

№ 競技名 会 場

開　会　式

5 バスケットボール

閉　会　式

2 サッカー

4 バレーボール
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