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令和５年度 事業報告 
(令和５年 5 月２０日～令和６年 5 月１７日） 

2 主催事業 

期 日 事 業 名 内    容 

5 月 20 日(土) 功労者顕彰事業 令和 4 年度に功績のあった方を通常総会において表彰 

年 間 普及啓発事業 

体協だより第 50 号・第 51 号を発行 

S＆D スポーツアリーナ羽村 

トレーニングルームだよりを毎月 1 回発行 

 

3 受託事業(スポーツ事業委託) 

期 日 事 業 名 内  容  等 

4 月 1 日（土） 

第 54 回総合体育大会開

会式 

兼第 76 回都民体育大会

結団 

式 

総合体育大会22種目の開会式開催及び都民体育大会8種目

の参加団体の代表選手が一致団結して大会に臨むための結

団式を実施。 

選手宣誓：弓道会  デモンストレーションは中止 

5 月７日(日) 

第 76 回都民体育大会春

季大会及び第 24 回東京

都障害者スポーツ大会合

同開会式 

東京体育館で開催され、新型コロナウイルス感染防止対策と

しての人数制限により役員ほか全 8 名で参加。 

4 月 30 日(日)～ 

6 月 17 日(土) 

第 76 回都民体育大会 

春季大会 

東京都・(公財)東京都体育協会主催で行われた大会。 

男子７競技・女子 5 競技に役員 7 名、選手 139 名が参加。

男子・女子共に 46 位。 

6 月～ 

令和 6 年 3 月 

第 54 回 

羽村市総合体育大会 

開催種目：軟式野球、陸上、剣道、柔道、卓球、スキー、ソ

フトテニス、バレーボール、ソフトボール、テニス、バドミ

ントン、弓道、ゲートボール、サッカー、バスケットボール、

ゴルフ、インディアカ、空手、合氣道、居合道、少年野球、

中学軟式野球 

7 月 8 日(土) 

～8 月５日(土) 

第 55 回東京都市町村総

合体育大会 

7 月 8 日(土)総合開会式に役員等 10 名が参加。 

7 月 23 日(日)S＆D スポーツアリーナ羽村において男子バ

レーボール競技を主管。 

8 月 5 日(土)総合閉会式に役員等 4 名が参加。 

参加種目：陸上・卓球・ソフトテニス・バレーボール・バド

ミントン・水泳・剣道・軟式野球・弓道・ゲートボール・ソ

フトボールの 11 種目に選手 161 名が出場。 

陸上男子 6 位、バレーボール男子・女子とも 5 位、ゲートボ

ール 4 位で、全体では男子 15 位、女子 21 位、総合 18 位。 

9 月２日(土) 走り方教室 

第 1 部(9 時 30 分～)小中学生 62 名 

第 2 部(11 時～)小中学生 37 名 

各部 3 グループに分かれ、世界陸上競技大会に出場経験の

ある 3 名の講師から、基本的な体の動かし方など、走り方の

基礎を学びました。陸上競技クラブ 10 名も協力。 

10 月 羽村市市民体育祭 
※ 町内会・自治会主体のこれまでの形式での開催は終了し、

新たなスポーツイベントを検討することになりました。 
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期 日 事 業 名 内  容  等 

10 月 11 日(水) 
第 77 回都民体育大会 

夏季大会 
ゴルフ競技(男子の部)に選手 4 名が参加。 

11 月 16 日

(木)・19 日(日) 

第 32 回西多摩地域広域

行政 

圏体育大会 

羽村市・瑞穂町が主管で開催。 

11 月 16 日(木)総合開会式兼前夜祭に役員等が参加。 

11 月 19 日(日)総合閉会式に役員等が参加 

参加種目：バレーボール・剣道・バドミントン・テニス・ゲ

ートボール・インディアカ・卓球・ソフトテニス・ファスト

ピッチソフトボール・スローピッチソフトボール・軟式野球・

陸上・グラウンドゴルフの 16 種目に選手 200 名が参加。 

優勝：テニス女子・ゲートボール・トラックレース(一般男子・

50 歳代女子) 

準優勝：インディアカ男子・ソフトテニス女子・トラックレ

ース(一般男子・40 歳代男子・50 歳代男子・40 歳代女子)・

軟式野球 

第 3 位：バレーボール・テニス男子・スローピッチソフトボ

ール・トラックレース(一般男子・40 歳代男子)・グラウンド

ゴルフ(団体・個人男子) 

令和 6 年 

2 月 23 日(金・祝) 

第 77 回都民体育大会 

冬季大会 
駅伝競技に選手 7 名が参加し、総合で 5 位入賞。 

令和 6 年 

3 月 10(日) 
第 42 回羽村市駅伝大会 

体育協会が主管し、町内会・自治会 8 チーム、中学生女子 17

チーム、一般女子 6 チーム、50 歳以上 6 チーム、中学生男

子 30 チーム及び一般 31 チームの計 98 チーム 523 名が

参加し、運営委員 202 名で開催 

 

4 受託事業(管理運営事業) 

委託名 事 業 名 内  容  等 

トレーニング 

ルーム業務委託 

(S＆D スポーツ 

アリーナ羽村) 

トレーニングルームの運営 ジム・スタジオの運営 

トレーニングルーム事業等

運営 

エアロビクス等市民対象健康促進事業を実施 

ジム利用者 13,599 人 

スタジオ利用者 14,499 人  

計 28,098 人 

※ 特別プログラム等は下記参照 

 

5 トレーニングルーム事業(特別プログラム等) 

期 日 事 業 名 場  所  等 

10 月 29 日(土) エアロビクスカーニバル トレーニングルーム(スタジオ) 参加者延べ 68 人 

11 月・12 月 

(毎週金曜日) 

楽しく筋トレ！ 

健幸運動教室 8 回 
トレーニングルーム(スタジオ) 参加者延べ 112 人 
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期 日 事 業 名 場  所  等 

6 月 10 日(土) 

8 月 19 日(土) 

12 月 16 日(土) 

令和 6 年 

2 月 10 日(土) 

体力測定(派遣事業) S＆D スポーツアリーナ羽村 準備体操・整理体操 

12 月 24 日(日) スペシャルプログラム トレーニングルーム(スタジオ) 参加者 23 人 

 

6 協力事業 

期 日 事 業 名 内  容  等 

5 月 6 日(土) 
令和 5 年度熱中症対策講習

会 
名義の使用及び加盟団体等への周知に協力 

5 月 24 日(水) 
羽村市民福祉チャリティ 

ゴルフ大会 
運営に協力 

6 月 22 日(木) 
第42回高齢者レクリエーシ

ョンのつどい 
役員・スポーツトレーナーが事業運営に協力 

6 月 25 日(日) 
第 43 回障害者スポーツ・ 

レクリエーションのつどい 
役員・スポーツトレーナーが事業運営に協力 

11 月 5 日(日) パットゴルフ 「はむら市民と産業のまつり 2023」において実施 

11 月 25 日(土) 
はむらスポーツフェスティ

バル 
弓道会・インディアカ連盟・合氣道会が参加 

令和 6 年 1 月 

13 日(土)・20 日

(土)・28 日(日) 

スポーツリーダー養成講習

会 

スポーツ指導者の資質の向上などを目的とした講習会

の開催に協力 

令和 6 年 3 月末 スポーツカレンダー作成 
スポーツ・レクリエーション団体等の活動状況をまと

め、事業の円滑な運営を図る資料を作成 

 

7 創立 60 周年記念事業 

期 日 事 業 名 内  容  等 

12 月 16 日(土) 記念式典・祝賀会 
体育協会創立 60 周年を祝う式典及び祝賀会を開催 

式典 115 名・祝賀会 114 名参加 

令和 6 年 

3 月 23 日(土) 

北杜市スポーツ協会との交

流事業 

北市内において北杜市スポーツ協会役員との交流 

(当初参加を計画していた北杜市スポーツ協会主催の

ノルディックウォーキングは降雪のため中止。) 

令和 6 年 3 月末 創立 60 周年記念誌発行 
記念式典・祝賀会の様子や体育協会と加盟 20 団体の

10 年のあゆみなどを記録した記念誌 
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８ その他の事業等 

期 日 事 業 名 内  容  等 

8 月 19 日(土)～ 

12 月 2 日(土) 
都民生涯スポーツ大会 

幅広い世代のスポーツ愛好家を対象としたスポーツ大

会。水泳・陸上・弓道の 3 種目に 26 名が参加 

年  間 
自動販売機による飲料水等

の販売 

S＆D スポーツアリーナ羽村、S＆D スイミングプラザ

羽村、弓道場に自動販売機を設置 

年  間 水中ウォーキング講習会 S＆D スイミングプラザ羽村 3 回 延べ 17 人参加 

年  間 団体名称変更 

令和 6 年 4 月 1 日からスポーツ協会へ団体名称を変

更するための行政手続きや協会旗・加盟団体旗などの

調達等、準備業務を実施 

 


