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明けましておめでとうございます。 

皆さまにおかれましては、新たな年を迎え、穏やかな 

お正月をお過ごしのこととお慶び申し上げます。 

当協会も、昨年 4 月からはスポーツ協会という新たな 

名称で活動を開始し、スポーツの日のイベントを初めて 

開催するなど、多くの皆さまに支えられて、市民スポーツ 

の振興や健康体力づくりなどに貢献することができたの 

ではないかと思っています。 

本年も、多くの市民の皆さまのご期待に応えられるよう、スポーツ協会一丸となって

力を尽くしてまいりますので、引き続き、ご指導、ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し

上げます。 

新しい年が皆さまにとって健康で、素晴らしい年になりますように願っています。 

羽村市スポーツ協会 役員一同 

 

十
二
月
七
日
(土
)Ｓ
＆
Ｄ
ス

ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
に
お

い
て
、
昨
年
に
続
き
二
回
目

と
な
る
は
む
ら
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
、
延
べ
七
百
名
の
皆
さ
ん

が
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

か
ら
は
弓
道
会
、
サ
ッ
カ
ー

協
会
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
連
盟

及
び
合
氣
道
会
の
四
団
体
が

参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を

凝
ら
し
た
体
験
教
室
を
実
施

し
ま
し
た
。 

  

 

  

 

 

 

▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲▽▲▲ 







 

  

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

       

 

 

  

     

   

 
  

  

 
  

  

   

   

   

   

   

   

   

   

 

  
 

加盟団体の活動紹介 
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令和 6 年度東京都シニアスポーツ振興事業

として、S&Dスポーツアリーナ羽村で10月

12 日(土)に初級コース、11 月 16 日(土)に

上級コースの「シニア卓球研修会」を開催し

ました。 

 両日ともに男女合わせて２０名の参加があ

り、皆さん熱心に受講していただきました。 

特別講師として 2001 年世界卓球選手権

大阪大会において女子団体戦３位の羽佳純子

氏（羽佳卓球倶楽部代表）をお迎えし、初級

コースではフォーム、動き方、基本練習の有

り方などを、上級コースでは上達のコツ、試

合の進め方、試合に勝つためのポイントなど

を教えていただきました。 

両日とも、熱心に取り 

組んでいただき、和やか 

な研修会となりました。 

なお、打ち方のお手本 

として、また実技相手として、さらに試合練

習相手として、昨年に続き、羽佳卓球倶楽部

から補助指導者３人(延べ４人)の小学生女子

にお越しいただき、上級コースにおいて小学

生女子との 1 セットマッチを行いましたが、

全員勝つことはできませんでした。 

 

 

祝
日
の
十
月
十
四
日
(月
)、

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

市
民
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ

合
え
る
初
め
て
の
試
み
で
あ
る

市
民
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
（
は
む

リ
ン
ピ
ッ
ク
）
を
、
Ｓ
＆
Ｄ
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
富
士
見
で
開
催

い
た
し
ま
し
た
。 

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

延
べ
五
千
五
百
人
も
の
多
く
の

皆
さ
ん
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

来
場
者
の
皆
さ
ん
、
ス
タ
ッ

フ
な
ど
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご

意
見
な
ど
を
参
考
に
、
来
年
も

さ
ら
に
充
実
し
た
内
容
に
な
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
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