
 

日 時：１１月１７日（土） 

    午前１０時～１１時３０分 

場 所：ゆとろぎ小ホール 

定 員：当日先着１００名 

対 象：中学生以上 

参加費：市内在住・在勤１００円（中学生５０円） 

    市外     １５０円（中学生７０円） 
 

 

日 時：１１月２３日（祝日）雨天中止 

    午前９時２０分から順次玉川兄弟像前を出発 

集 合：玉川兄弟像前広場 午前８時５０分集合 

参加費：２００円 

申込み：１１月１４日午後５時までにスポーツセンター２階NPO法人羽村市   

           体育協会事務局に、参加費を添えて申し込んでください。 

     （体協ホームページのダウンロードから申込書が取り出せます。） 

    アドレス http://www.hamura-taikyou.npo-jp.net 

 

   ※詳しくはポスター、チラシ、体協ホームページをご覧ください。 
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・・・ゆとろぎリハーサル室

・・・スポーツセンター
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・ウォーキング　　★☆☆☆☆
・ビギナーエアロ　★★☆☆☆
・エアロ１　　　　★★★☆☆
・エアロ２　　　　★★★★☆

⇒２本続けてのご参加はできません。予めご了承ください。
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【エアロ１】

《強　度》

９：３０～１０：３０
【エアロ２】

１０：４５～１１：４５

１０：００～１１：００

【ウォーキング】
１０：００～１１：００

30

《場　所》

1614

【ウォーキング】
１０：００～１１：００

【ウォーキング】
１０：００～１１：００

【ウォーキング】
１０：００～１１：００

24

１０：４５～１１：４５

１０：００～１１：３０
スペシャル
プログラム

【ビギナーエアロ】

1817

【ビギナーエアロ】
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【ウォーキング】
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１０：００～１１：００

１０：００～１１：００
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水 木 金 土 日
3 4

7 9 10 11

スポーツセンター臨時休館中のトレーニングルームスタジオプログラムは、市内の他の施設を利用して開催いたします。
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月 火

6

９：３０～１０：３０

【エアロ２】
１０：４５～１１：４５

【ビギナーエアロ】

９：３０～１０：３０

【ウォーキング】
１０：００～１１：００

【ウォーキング】
１０：００～１１：００

【ウォーキング】

【エアロ２】

【ウォーキング】
１０：００～１１：００１０：００～１１：００９：３０～１０：３０

【ウォーキング】【ビギナーエアロ】
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【ウォーキング】
１０：００～１１：００

【ウォーキング】
１０：００～１１：００

【ウォーキング】

《受付時間》プログラム開始３０分前から開始時間まで

必ずご本人が受付してください！

ＦＡＸ　０４２－５５５－１６９９

ＴＥＬ　０４２－５５５－１６９８

ＮＰＯ法人羽村市体育協会

お問合せ

★受付場所：B１階リハーサル室前

１０：４５～１１：４５

★外でのプログラムです。

　雨天時は中止となります。

★受付場所：玄関前

★定員：当日先着３０名

★定員：なし

　忘れた場合は参加できません。

【スポーツセンター】

★室内用運動靴をお持ちください。
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【ゆとろぎ】リハーサル室

【エアロ２】


	ルームだよりフォーマット

