
 

 

 

 

 

新年度になりました。気持ちを新たにスタートしましょう！！ 

 

 

 

 

 

スポーツセンター耐震改修等工事のため、１月から３月までトレーニングルームは、午前９時～午

後５時までの利用時間となっておりましたが、改修等工事も終了し、リニューアルオープンいたし

ます。 

 

４月２日（火）より通常開館となります。 

利用時間は午前９時～午後９時４５分です。 

（入室は、午後９時まで） 

夜間プログラムも再開します！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人羽村市体育協会 

TEL 042-555-1698 

FAX 042-555-1699 

はじめまして！！ 

青木 静香です。 

趣味は買い物と散歩です。特技はバスケットボー

ルです。 

たくさんの方と触れ合い、健康な身体作りに向け

てのお手伝いをできるよう、頑張りたいと思いま

す。 

よろしくお願いします！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

日 時 4 月 20 日(土) 午前 10 時～11 時 

会 場 スポーツセンター第 2 ホール 

対 象 中学生以上 

定 員 なし 

参加費 無料 
 

※事業に伴いまして、4 月 20 日(土)のトレーニングルームプロ

グラム「ビギナーエアロビクス」「エアロビクス１」は行いませんの

で、お間違いのないようご注意ください。 

午後の「エアロビクス２」は通常通りトレーニングルーム(有料) 

で行います。 

 

 

 

  

 

プリペイドカードの販売は、平成 25 年 3 月 31 日をもちまして

終了いたしました。 

プリペイドカードは、1 年間(平成 25 年 4 月 ～26年3月末日)

のみ利用できます。 


