
１２月１９日(土)ビギナーエアロビクス 

エアロビクス１ 

エアロビクス２ 

１２月２０日(日)エアロビクス３ 

内容は通常通りのレッスンです。 

サンタクロースやトナカイの衣装 

大歓迎です☆ 

 
 
 
 
 
 

２０１５年も残り１カ月となりました！！ 寒さに負けず、１２月も 

楽しく運動しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始休館日 
 

お問合せ 

ＮＰＯ法人羽村市体育協会 

ＴＥＬ ０４２－５５５-１６９８ 

ＦＡＸ ０４２-５５５-１６９９ 

  

１２月２８日(月) 

～１月４日(月) 

 



 

 

 

 

 

 

一緒にエアロビクス納めをしませんか？ 

日にち：１２月２７日(日) 

時 間：１４時～１５時３０分 

定 員：５０名 

場 所：スポーツセンター２階 

    トレーニングルームスタジオ 

対 象：中学生以上 

参加費：市内在住・在勤の方 

     大人 100 円 中学生 50 円 

    市外の方 

     大人 150 円 中学生 70 円 

持ち物：トレーニングウェア、室内用運動靴 

    ふた付きの飲み物、タオルなど 

受 付：チケット購入、または回数券をお持ち 

    のうえ、着替えを済ませスタジオにて 

    受付をされた方から先着順となります。 

 

 


